


Vipps hvis du 
tar noe.



Tillit til innholdet

Men tillit styrer ikke 
alltid hva vi faktisk 
gjør.

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig



Ett sted i Bergen



Hva skjer når det vi bruker mye,
ikke er det vi stoler mest på?



5 sosiale medier12 digitale 
nyhetssteder

Bruk og verdi
følger ikke samme mønster

12 digitale nyhetssteder,  5 sosiale medier, AI-tjenester



Opplysende Holder meg oppdatert Hjelper meg å forstå samfunnet

Her har nyhetsmediene et tydelig 
fortrinn 

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig



Engasjerende En del av hverdagen

Vi tror nok sosiale medier vinner stort her. 
Det gjør de ikke 

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig



Engasjerende En del av hverdagen

1. Algoritmisk tidsoptimering 
Innhold velges blant annet for å 
maksimere respons og bruk.  

3. Friksjon og belønning
Neste innhold er alltid ett sveip unna.

2. Multifunksjonalitet.
Nyheter, underholdning og sosial 
kontakt i samme flate. 

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig

Engasjerende En del av hverdagen

Plattformene har noen 
strukturelle ulikheter 



Vi pleide å se på de 
samme skjermene



Tillit 
plattformen

Tillit til 
innholdet

Opplysende 
innhold

Gir meg 
relevant fakta

Holder meg 
oppdatert

Del av 
hverdagen min

Engasjerenede

Noe å snakke 
om

Relevant 
innhold

Hjelper meg å 
forstå samfunnet

Vi hadde flere felles innganger til 
virkeligheten. .

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig



Tillit 
plattformen

Tillit til 
medieinnholdet

Opplysende 
innhold

Hjelper meg å 
forstå samfunnet

Gir meg relevant 
fakta

Holder meg 
oppdatert

Engasjerenede

Noe å snakke 
omRelevant 

innhold

Sterkest korrelasjon med 
bruk

Del av hverdagen 
min (vane)

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig

Nå har vi flere skjermer, flere feeder,
og færre felles innganger



Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig

Tillit 
plattformen

Tillit til 
medieinnholdet

Opplysende 
innhold

Hjelper meg å 
forstå samfunnet

Gir meg relevant 
fakta

Holder meg 
oppdatert

Engasjerenede

Noe å snakke 
omRelevant 

innhold

Sterkest korrelasjon med 
bruk

Del av hverdagen 
min (vane)

Det som henger tettest sammen med 
bruk er hverdagsvanen



81%
Først til… 
Norske redaktørstyrte 

medier

Men når noe virkelig skjer

Går

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig



81%
Norske 

redaktørstyrte 
medier

8%
Sosiale medier

7%
Alternative medier

3%
Internasjonale 

medier

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig

Men ikke alle går samme sted



81%
Norske 

redaktørstyrte 
medier

8%
Sosiale medier

7%
Alternative medier

3%
Internasjonale 

medier

I våre data ser vi også betydelig høyere 
systemkritikk i deler av disse gruppene 

Velger generelt andre innganger 
enn norske redaktørstyre medier

Kilde: Norstat for Schibsted, n 1000 månedlig, 12 000 årlig

De som velger andre innganger, skiller seg 
også ut på holdninger



Men stadig flere 
regulerer også hva 
de orker å ta inn 



39%
Unngår ofte eller noen 

ganger nyheter



39%
Unngår ofte eller noen 

ganger nyheter

28%
Styre unna nyheter i 

noen grad



39%
Unngår ofte eller noen 

ganger nyheter

28%
Styre unna nyheter i 

noen grad

11%
Unngår ofte nyheter



Jeg føler meg 
mettet eller 
sliten av 
mediebildet

Opplever 
varierende 
kvalitet 
mellom ulike 
nyhetsmedier

De er generelt 
mediekritiske 
(ser positive 
og negative 
sider)

Savner flere 
nyanser og 
perspektiver

32%
NøytraleTillit til innholdet Nøytrale Mistillit

59%

De i midten er ikke likegyldige. Tilliten er betinget. 

36% 32% 28% 21%



Fake news og 
manglende 
dekning av 
tematikk

9%

Opplevd 
vinkling/ikke 
enig mer 
journalisten

Manglende 
objektivitet og 
uavhengighet

Fokus på 
clickbait

Mistillit

32%59%
Tillit til innholdet Nøytrale

Og hos de mest kritiske handler det om mer 
enn nyhetsmetthet 



5 plass i verden

Likevel: Norge har noe ganske spesielt 
..og beholder en svært sterk posisjon i nordmenns nyhetsvaner 

65%
Går direkte til 

nyhetsnettsider eller apper.

33% Globalt

Reuters 2026

53%
Har tillit til nyheter.

25 % i USA

Reuters 2026

40%
av nordmenn betaler for 

nyheter

Høyest i målingen

Reuters 2026



De unge har ikke forlatt journalistikken. 
Nyhetsdietten er mer blandet

56 %
av 18–29-åringer 

oppgir norske 
nyhetsmedier som 
primærkilde 

Kilde: Reuters digital Newsreport 2026



Unge er heller ikke en 
lavtillitsgenerasjon 

49 %
høy tillit blant 
18–24 årige

Kilde: Reuters digital Newsreport 2026



Demokratiet krever ikke 
at vi er enige.
Men det hjelper at vi har 
noen felles steder å 
være uenige.



Neste skifte er 
annerledes 

Kilde: Norstat for Schibsted, 12 000 respondenter årlig, 1000 månedlig og Reuters digital newsreport 2026

34% 
bruker allerede 
AI regelmessig
Schibsted



Foreløpig liten 
som nyhetskilde  

Ny informasjonsinngang

7% 
bruker det 
som nyhetskilde 
i Norge
Reuters

1% 
bruker det 
som hovedkilde 
i Norge
Reuters

34% 
bruker allerede 
AI regelmessig
Schibsted

Men potensielt et nytt mellomledd mellom oss og kilden 

Kilde: Norstat for Schibsted, 12 000 respondenter årlig, 1000 månedlig og Reuters digital newsreport 2026



Tilbake til Bergen Tilbake til Bergen



Tillit består.
Vanene er i bevegelse.
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