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1. De store medietrendene:

De globale plattformene akselerer fragmenteringen
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61 71 80 85 93 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024/2025

Papiraviser

Magasiner

Radio

TV

Radio er større enn TV (lineært) for første gang siden 1971,

og er nå den største mediekanalen av de tradisjonelle mediene

Daglig dekning 1961 – 2024/2025

52 % TV

55 % Radio 

Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961-2024/2025. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:

Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2021 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.

Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemålingene. Fra 2018 inngår også eAviser. eAviser inngår i «Totalt» og i «Nettaviser».       
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https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/
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1995 99 01 03 05 07 09 11 13 15 17 19 21 24/25

Synkende dekning for norske redaksjonelle medier 

Nesten alle bruker nå internett og mobil daglig

Daglig dekning 1995 – 2024/2025
99 % Internett

52 % TV

55 % Radio 

23 % Papiraviser

15 % Magasiner

96% Mobil

innhold

Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961-2022/2023. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:

Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2021 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.

Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemålingene. Fra 2018 inngår også eAviser. eAviser inngår i «Totalt» og i «Nettaviser».       
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https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/
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De globale teknologiselskapene har høyest dekning

Daglig dekning for medier og plattformer

26

34

36

37

41

46

56

61

73

85

85

Netflix

WBD

Viaplay

Aller Media

Amedia

Spotify

TV2

Schibsted

NRK

Meta

Alphabet

▪ Alphabet (Google & YouTube) og Meta

(Facebook, Instagram, Messenger, 

WhatsApp) har en daglig dekning på 

85%.

▪ NRK kommer på tredjeplass og 

Schibsted på fjerdeplass.

▪ Fire av de største selskapene er 

amerikanske.

Kilde: Forbruker & Media 2024. Total daglig dekning for plattformer og medier 6
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De globale plattformene har grepet om de unge

Daglig dekning for medier

12-19 år 60 år +

4

5
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8

8

9

10

14

16

18

20

20

37

38

57

61

64

66

77

81

TV3
P4

TVNorge
TV 2

NRK P1
Dagbladet Digitalt

NRK Digitalt
NRK1

TV 2 Play
NRK TV

VG Digitalt
TV 2 Direkte

Facebook
Netflix

Instagram
YouTube

TikTok
Google
Spotify

Snapchat

Kilde: Forbruker & Media 2024. 
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24
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32
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38

42

49

71

71

79

TikTok
P4

TV3
Netflix

Spotify
TV 2 Digitalt

TVNorge
TV 2 Play

Dagbladet Digitalt
YouTube
NRK TV

NRK Digitalt
Instagram

TV 2 Direkte
VG Digitalt

NRK P1
Snapchat
Facebook

Google
NRK1
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Den norske mediekaken for Q2 2025:

Mediedietten blir stadig mer fragmentert

TV
18 %

Strømmetjenester 
video
19 %

Bøker
5 %

Papiravis
2 %

Nettsteder
24 %

Gaming
6 %

Radio
13 %

Podkast
4 %

Strømmetjenester 
for musikk

9 %

Andeler av tid brukt

Kilde: Kantar 24Timer.   Dataene for sosiale medier overestimert av metodiske årsaker, og de er derfor ikke med i beregningsgrunnlaget.

▪ I 2. kvartal 2025 brukte vi ca. 5 timer på 

medier daglig.

▪ 24 % av tiden brukes på nettsteder, 

hovedsakelig norske redaksjonelle medier.

▪ 18 % av tiden går til TV, og 19 % til 

strømmetjenester.

▪ 37 % av tiden går til levende bilder, 26 % til lyd 

og 7 % til lesing av papiraviser, 

magasiner/ukeblader, og bøker.
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21

6

39

6

1

7

1

18

19

23

1

30

7

18-29 ÅR

60 ÅR +

Magasiner Kino Papiravis Bøker Radio TV Podkast Gaming Nettsteder Strømming musikk Strømmetjenester

Store forskjeller i mediebruk på tvers av demografiske grupper

18-29-åringene bruker like mye tid på TV (lineært) som på podkast

Andelen tid brukt på medier blant 18-29 åringer og 60 år +

Kilde: Kantar 24Timer. 2024. Sosiale medier er ikke med i beregningsgrunnlaget, da tallene blir overestimert av metodiske årsaker.

Prosent
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2. Avis: 

Digitalisering av avisene fører til fragmentering 
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44
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36

34

28
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20 19

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Under 20.000 lesere

Totalt

Over 20.000 lesere

Indekserte endringer for papiraviser i forhold til år 2000 (brutto):

Konsumet av papiraviser er redusert til 21 % av nivået i 2000

Kilde: Kantar Media Forbruker & Media. https://kantar.no/medier/avis/

Sammenlignbare standard titler, unntatt bilag og helgeutgaver, som er målt i hele perioden. Bruttotall i tusen.

Prosent

2024/2025

Papiravisene ligger sjelden på bordet, og dermed 

leser og diskuterer vi ikke de samme sakene.
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61 77 85 97 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020 2023

Totalt (aviser)

Nettaviser

Papiraviser

Avisene taper terreng

Daglig dekning for aviser 1961 – 2024/2025

Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961-2024/2025. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:

Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2021 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.

Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemålingene. Fra 2018 inngår også eAviser. eAviser inngår i «Totalt» og i «Nettaviser».       

Prosent

2024/2025
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https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/
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Norges største avishus (nett og papir): De fleste avishusene mister lesere

70
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245
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525

546

1222

2012

62

67

67

70

72

85

95

113

141

163

174

177

192

207

461

516

583

1115

1956

Nordlys

Drammens Tidende

Dagsavisen

Sunnmørsposten

Romerikes Blad

Fædrelandsvennen

Bergensavisen

Klassekampen

Stavanger Aftenblad

Finansavisen

Adresseavisen

ABC Nyheter

Dagens Næringsliv

Bergens Tidende

Nettavisen

Aftenposten

E24

Dagbladet

VG

2024/2025

2023/2024

Antall i tusen

Kilde: Kantar Media Forbruker & Media. Det blir målt hele 177 avishus. https://kantar.no/medier/avis/

Det digitale grunnlaget for 2025 er fra Q2 2025, og digitaltallene for 2024 er samlet inn Q2 2024.

Vi er innom mange digitale aviser.

Vi velger anbefalt og interessertbasert innhold

➢ Digitalisering gir fragmentering 
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3. Norske nettsteder: 

Digitaliseringen gir muligheter for samarbeid
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Kilde:  Kantar Media Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+). eAviser inngår for avisene. https://kantar.no/medier/internett/

Kilkaya leverer de tekniske målingene fra 2021, og de er ikke direkte sammenlignbare med tidligere år. Se også Q&A: Medieindeksen.

2163
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1363 1342
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841 884
989

933
863

1Q 2021 2Q 2021 2Q 2022 2Q 2023 2Q 2024 2Q 2025

VG

NRK

Dagbladet

TV 2

Utviklingen for de største redaksjonelle mediene digitalt totalt:

Har norske redaksjonelle nettsteder passert toppunktet?

Daglig dekning (tall i tusen)
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Norges største nettsteder totalt digitalt 

Daglig dekning

138

215
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237
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489

546

933
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1178

1363

1747

1960
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179
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461
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1751

1897

0 500 1000 1500 2000

SOL

ABC Nyheter

Bergens Tidende

Se og Hør

Aftenposten

Nettavisen

E24

TV 2

FINN

Dagbladet

NRK

YR

VG

Q2 2025

Q2 2024

Antall i tusen

Kilde:  Kantar Media Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+). https://kantar.no/medier/internett/
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995
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1 975
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2 743

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

Egmont Digitalt total
(PC/M/N)

Storby totalt (P/PC/M/N/eA)

Aller Media totalt
(P/PC/M/N/eA)

Amedia Marked totalt
(P/PC/M/N/eA)

DIAR totalt digitalt
(PC/M/N/eA)

Schibsted Nyhetsmedier
(P/PC/M/N/eA)

Q2 2025

Q2 2024

Antall i tusen

Kilde:  Kantar Media Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+).

Samkjøringsdefinisjoner ligger på medietall.no. eAviser inngår for avisene. Noen av samkjøringene kan ha endret definisjoner.

Norges største samkjøringer (papir og digitalt):

Annonsesamarbeid blir viktigere i et fragmentert medielandskap
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Flere leser norske nettaviser enn som bruker Facebook

Norske nettaviser dominerer blant alle over 40 år

Kilde: Forbruker & Media 2024. 

1108

2041

2538

3313

3407

3441

TikTok

YouTube

Instagram

Snapchat

Facebook

Alle norske aviser
digitalt

Antall i tusen. Daglig brukere
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73

65

12-17 år 18-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år 70 år +

ProsentTikTok Aviser digitalt Facebook
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4. Magasin: 

Magasinbransjen var den mest nisjepregede og 

fragmenterte, men sliter med den digitale 

transformasjonen
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Bilde: Egmont Publishing

Magasinmarkedet og fagpressen: 
Noe for en hver smak – bredde og dybde, men under press fra digitale medier

20



4.78cm

0 cm

6.35 cm

15.93cm 15.93 cm

Content Bottom

Content Top

Left Margin Right Margin

Middle 

0cm 

0.26cm 0.26cm

8.33cm

Title Top

7.54 cm

Image Bottom

Papirmagasiner mister lesere

Kilde: Kantar Media Magasinundersøkelsen. https://kantar.no/medier/magasin/

▪ Samlet sett er det en tilbakegang på 5,8 % for norske magasiner sammenlignet med 2023/2024 

(24/2).

▪ I 2024/2025 leste 14 % av befolkningen daglig minst ett papirmagasin. 

▪ Fem magasiner rapporterer vekst i lesertall, mens 26 har hatt en tilbakegang siden 2023/2024.

▪ Alle magasingruppene går tilbake, bortsett fra medlemsblader/gratismagasiner som har en 

forholdsvis stabil utvikling.

▪ Magasinene møter den globale konkurransen fra sosiale medier og internett generelt, og de har i 

følge KK- redaktøren Ingeborg Heldal ikke klart den digitale transformasjonen (Kampanje, 

16.02.24). Men Se og Hør digitalt har igjen en positiv utvikling som bidrar til at Se og Hør totalt 

øker.
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Samlet dekning for Se og Hør og KK på papir og nett:

Mediehuset Se og Hør øker - KK går tilbake

Total dekning på papir og digitalt

244

482

211

516

0 100 200 300 400 500 600

KK Totalt (P/PC/M/N)

Se og Hør Totalt (P/PC/M/N)

2024/2025

2023/2024

Antall i tusen

Kilde:  Kantar Media Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+). Daglig dekning digitalt og utgavedekning for papirutgavene.

2023/2024: Forbruker & Media ‘24/2 – Q2 (24). Digitaltallene er fra Q2 2024. 

2024/2025: Forbruker & Media ‘25/2 – Q2 (25). Digitaltallene er fra Q2 2025.
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5. TV og strømming:

Global konkurranse gir fragmentering
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27

65

74
81

63

52

92 91

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023/2024 2024/2025

  Strømming (video)

  TV

  TV & video

Daglig dekning i prosent

Færre ser på TV-kanaler (lineært), men flere strømmer TV-programmer

Kilde:    Kantar Media Forbruker & Media. 

TV tallene er fra F&M CATI for alle år. Strømming: Data for 2012-2020 er CATI og MGI siden 2021. 

TV & Video er fra MGI for årene 2017 – 2025/2025. TV er definer som å ha sett på en TV-kanal i går enten direkte eller online..

Daglig dekning 2012 - 2024/2025
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17 19 18 21 23 23

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 jan-
aug

Total (TVOV)

Lineært (broadcast & online)

Opptak

BVOD

Daglig seertid. Minutter 

Tiden brukt på lineær TV går tilbake mindre enn tidligere

▪ Det totale TVOV-konsumet går ikke like 

mye tilbake som før.

▪ Lineært konsum reduseres mindre enn 

tidligere.

▪ BVOD øker ikke lengre, men WBD  er 

ikke fullt ut målt i 2025.

Kilde: Kantar Media TVOV. BVOD er kun for TV-selskapene NRK, TV 2 og WBD (Discovery+).

BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD. «Live online» blir kodet som lineært.

Offisielle seertall består av live TV-seing pluss inntil syv dagers tidsforsinket seing (opptak og ukesarkiv), og video on demand (BVOD).
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Seertiden på  NRK TV og TV 2 Play øker

Seertid på TV-selskapenes nettspillere (BVOD). Minutter
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NRK TV TV 2 Play

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 jan-aug

Kilde: Kantar Media TVOV. BVOD er kun for TV-selskapene NRK og TV 2.

BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD, og «live online» blir kodet som lineært.
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Kilde: Kantar Media TVOV. Netflix, YouTube, Disney+ og Amazon Prime måles med en annen metode i TVOV. Disse er sammenlignbare med hverandre,

men ikke direkte med øvrig TVOV innhold. Seertallene som rapporteres for disse tjenestene er lavere enn reelt på grunn av manglende måling av seing 

utenfor husstandene og er mer usikre fordi tallene ikke er justert mot trafikkdata.

Stabil seertid for de øvrige strømmetjenestene i TVOV 

Minutter
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70-79 år

60-69 år

50-59 år

40-49 år

30-39 år

20-29 år

10-19 år

Alle (10-79 år)

2025 jan-aug

2020

Vi bruker mye mindre tid på YouTube:

De under 30 år har halvert tiden,

mens de over 30 år har økt tiden

Minutter

▪ Seertiden for YouTube har falt fra 25 

minutter i 2020 til 20 minutter i 2025.

▪ Blant 10–19-åringer er seertiden redusert 

med 26 minutter, og blant 20–29-åringer 

med 28 minutter

▪ Seertiden øker blant de som er over 30 år, 

særlig blant 60-åringene.

Kilde: Kantar Media TVOV. Netflix, YouTube, Disney+ og Amazon Prime måles med en annen metode i TVOV. Disse er sammenlignbare med hverandre, 

men ikke direkte med øvrig TVOV innhold. Seertallene som rapporteres for disse tjenestene er lavere enn reelt på grunn av manglende måling av seing 

utenfor husstandene og er mer usikre fordi tallene ikke er justert mot trafikkdata.
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Rekord i strømmeabonnement i andre kvartal 2025: 

89 % har minst én tjeneste – i snitt 4,1 abonnementer

Kilde: Kantar Media Forbruker & Media. 18+. Kvartalsvise oppdaterte strømmedata fra Power BI. Fra Q3  2023 har vi forbedret spørreskjemaet for måling av strømmetjenester i F&M. 

Spørsmålene om kjennskap og abonnement har fått en bedre visuell fremstilling, noe som har medført at tallene for kjennskap og abonnement har «økt». Det totale antallet strømmetjenester man 

abonnerer på, og andelen som abonnerer på minst én tjeneste, har også «økt» på grunn av denne metodejusteringen. Det er en forholdsvis sterk «vekst» fra Q2 til Q3 i 2023 når det gjelder antall 

strømmetjenester. Dette kan primært forklares med forbedret metode, og det er for tidlig å konkludere med at dette er en reell vekst.
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https://kantar.no/medier/strommedata/


4.78cm

0 cm

6.35 cm

15.93cm 15.93 cm

Content Bottom

Content Top

Left Margin Right Margin

Middle 

0cm 

0.26cm 0.26cm

8.33cm

Title Top

7.54 cm

Image Bottom

7 %

4 %

5 %

4 %

4 %

3 %

12 %

13 %

11 %

25 %

18 %

38 %

38 %

40 %

53 %

63 %

9 %

4 %

4 %

4 %

5 %

5 %

15 %

16 %

17 %

23 %

27 %

44 %

46 %

53 %

61 %

68 %

0 %

Andre strømmetjenester

Strim

CMore

BritBox

Eurosport Player

Rakuten

Apple TV+

YouTube Premium

SkyShowtime

Discovery+

Prime Video

Viaplay

Disney+

HBO Max (Max)

TV 2 Play

Netflix

Q2 2025

Q2 2024

Prosent

Strømmetoppen Q2 2025 - Abonnement:

De aller fleste øker - HBO Max øker mest av de største

Kilde: Kantar Media Forbruker & Media. Strømmetoppen. Spørsmål: Abonnerer eller har husstanden tilgang på noen av følgende strømmetjenester? 

HBO Max øker mest i et hett strømmemarked (Kampanje 01.09.25)
30

https://www.kampanje.com/medier/hbo-max-oker-mest-i-et-hett-strommemarked/940983
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Andelen tid brukt på strømmetjenester 2020 og 2025: Et mer fragmentert marked 

hvor TV 2 Play, Prime Video og andre øker sine andeler, mens Netflix taper 

Våren 2020

Netflix 
36 %

YouTube 
22 %

NRK TV 
14 %

TV 2 Play 
8 %

Viaplay 
7 %

Discovery + 
5 %

HBO Max
6 %

Amazon Prime 
1 %

Apple TV+ 
1 %

Netflix 
19 %

YouTube 
24 %

NRK TV 
13 %

TV 2 Play 
11 %

Viaplay 
5 %

Discovery + 
2 %

Disney+ 
7 %

HBO Max
10 %

Prime Video 
5 %

Apple TV+ 
1 %

Andre
3 %

2025  (Q2)

Kilde: Kantar Media 24Timer. 2025 er Q2 2025 31



6. Radio og audio 

Faste radiovaner hemmer fragmenteringen,

podkast fremmer den
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Kilde: Kantar Media Forbruker & Media. Alle ukedager. CATI basen fra 2012 - 2024/2025. 

Lyd totalt: Hørt på radiokanaler, podkast eller internett. 

2 3 4
8

14 15
17 18

20 21

68 68 67
65 65

62
59 60

57 58 58
56 55

66 67 66 65

8 9
11 12

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024/2025

  Podkast

  Radio (kanaler)

  Radio, podkast, internett

  Radio via internett

Prosent

Stabilt og høyt konsum av radio og lyd:

Flere lytter på podkast og radio via internett

Daglig dekning 2012 – 2024/2025
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https://kantar.no/medier/forbruker_media/
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Daglig dekning for rikskanalene går noe tilbake fra 2024 til 2025

15

23

38

58

13

22

36

56

0 10 20 30 40 50 60 70

Bauer

P4 gruppen

NRK

Radio totalt

2025 jan-aug

2024 jan-aug

Prosent

Kilde:  Nielsen Daglig dekning 2024 (jan-aug) og 2025 (jan-aug) 10 år +. Implementering av wearables startet i 2023 og ble ferdig i 2024.

Fra januar 2023 er det inkludert hodetelefonlytting i målingen til Nielsen. Dette kan ha medført en økning i dekning fra 2023.

34

https://dashboard-eu-iport.nielsen-iwatch.com/norway_radio_quarterly_reporting/
https://www.nielsen.com/about-us/locations/norway/
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Lavere lyttertid i 2025 

9

17

52

78

8

16

52

76

0 30 60 90

Bauer

P4 gruppen

NRK

Radio totalt

2025 jan-aug

2024 jan-aug

Minutter

Kilde:  Nielsen Daglig dekning 2024 (jan-aug) og 2025 (jan-aug) 10 år +. Implementering av wearables startet i 2023 og ble ferdig i 2024.

Fra januar 2023 er det inkludert hodetelefonlytting i målingen til Nielsen. Dette kan ha medført en økning i dekning fra 2023.
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Radio 102 og KSU 24/7 er blant de største radiokanalene 

i sine lokalområder

Kilde: Kantar Media. F&M CATI. Alle ukedager. Dekning i prosent sine lokale spørreområder 2024.

Q3 rapporten med 34.569 intervju totalt. 499 for Radio 102 og 494 for KSU 24/7.
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2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4
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5

5

5

11

15

16

NRK Klassisk
NRK mP3
P24-7 Mix

P7 Klem
P9 Retro

Radio Topp40
NRK Alltid Nyheter

NRK P13
NRK P3
P5 Hits

Radio Vinyl
P10 Country
Radio Norge
Radio Rock

NRK P1+
NRK P2
P6 Rock

P4
Radio 102

NRK P1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

4

4

4

4

5

5

6

6

7
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8

8

23

Energy (NRJ)

NRK P13

P24-7 KOS

P24-7 Mix

P7 Klem

P9 Retro

NRK Klassisk

NRK mP3

Radio Vinyl

NRK Alltid Nyheter

P10 Country

P6 Rock

Radio Topp40

P5 Hits

Radio Rock

NRK P3

Radio Norge

NRK P1+

KSU 24/7

NRK P2

P4

NRK P1

Daglig dekning i

lokalområdet til KSU 24/7. Prosent.

Daglig dekning i

lokalområdet til Radio 102. Prosent.
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https://app.powerbi.com/groups/me/reports/3d7d4568-ca49-4224-b676-062d2fcd84e8/ReportSection88fccec8b4976dbdc040?experience=power-bi
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Andre norske og utenlandske podkastleverandører vokser:

Økt fragmentering av podkastmarkedet

Daglig lytting til ulike podkastleverandørene

7,5

0,4

6,3

4,8

6,7

0,3

7,6

5,9

7,6

0,5

8,3

6,5

7,4

0,5

9,3

6,8

NRK Lokalradio Andre norske Utenlandske

2021 Q1 2022 2023 2024/2025
Prosent

Kilde: Kantar Media Forbruker & Media (CATI) 37



4.78cm

0 cm

6.35 cm

15.93cm 15.93 cm

Content Bottom

Content Top

Left Margin Right Margin

Middle 

0cm 

0.26cm 0.26cm

8.33cm

Title Top

7.54 cm

Image Bottom

Podtoppen måler 812 podder: Det fragmenterte lydmarkedet

Kilde: Podtoppen . Aktører: NRK, Schibsted, Bauer Media, P4, Moderne Media, Acast. Måler 812 podder. Uke 36 2025. 38

https://podtoppen.tnslistene.no/index.php


7. Sosiale medier:

Ultrafragmentering: Fra felles offentlighet til 

algoritmestyrte ekkokamre
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SoMe-toppen Q2 2025: Store demografiske forskjeller

Kilde: Kantar Media Interbuss. 18 år+ (F&M).

▪ Store demografiske 

forskjeller.

▪ 96 % er medlem av 

nettsamfunn.

▪ Vi er i snitt medlem av 

over fem nettsamfunn.

▪ Høy dobbelt dekning 

mellom nettsamfunnene.
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https://kantar.no/medier/internett/interbuss2/
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Ukentlig bruk av sosiale medier 2006 – 2025: 

Fra Nettby til TikTok - stabilt for de største, tilbakegang for X (Twitter) 

8

2 23

20

15
19

2420

61

17

71

2

82

2006 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2024 2025

Nettby MySpace Twitter Pinterest WhatsApp LinkedIn TikTok Instagram Snapchat Facebook

Kilde: Kantar Media Interbuss. 15 år+ fra 2006-2021. 18 år+ fra 2022 (F&M). 41

https://kantar.no/medier/internett/interbuss2/
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Kilde: Kantar Media Interbuss. 15 år+ fra 2006-2021. 18 år+ fra 2022 (F&M).

19

72

66

51

18

14
12

12

73
2

2007 2009 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2025

Facebook

Snapchat

Instagram

TikTok

WhatsApp

LinkedIn

Pinterest

Discord

Twitter

Nettby

Daglig bruk av sosiale medier:

Nedgang for Facebook og X (Twitter), vekst for de andre siden 2020 

Hva ville ha skjedd dersom Nettby i 

2009 hadde blitt utviklet til et felles 

nettsamfunn, eid og driftet av alle 

norske medier?

... hvorfor ikke bransjen har forsøkt seg på et samarbeid om et slags felles sosialt medium... verifiserte 

profiler og gruppechatter ... innlogging, .... Alt på trygge, norske servere. (Tellef Raabe 15.05.25 Journalisten)
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Kilde: Kantar Media Interbuss. 18 år+ (F&M). 

Q3 2024 - Q2 2025 blant de som bruker X (Twitter) daglig. De bruker også en rekke andre sosiale medier daglig.

X (Twitter) brukerne bruker mange andre nettsamfunn

43
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Kilde: Kantar Media Interbuss. 18 år+ (F&M). 

Blant de som har brukt følgende sosiale medier siste 30 dager Q2 2025.

Nettsamfunnene har tydelig ulike profiler blant brukerne

44

https://kantar.no/medier/internett/interbuss2/
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Kilde: Kantar Media Interbuss. 18 år+ (F&M). 

Blant de som har brukt følgende sosiale medier siste 30 dager Q2 2025.

Nettsamfunnene har svært ulike bruksområder blant brukerne

45

https://kantar.no/medier/internett/interbuss2/
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Fordeling av andel tid brukt på sosiale medier:

Facebook og X går tilbake - Snapchat og TikTok øker

Andeler av den sosiale mediekaken Q2 2022 og Q2 2025

Kilde: Kantar Media 24Timer 46

https://kantar.no/medier/24Timer/
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Andelen av tid brukt på sosiale medier 2025:

Store aldersforskjeller i bruk av sosiale medier

Kilde: Kantar Media 24Timer. Kantar 24Timer gir unik innsikt om folks mediebruk.

285 personer i aldersgruppen 18-29 år og 1650 person over 60 år er blitt intervjuet i Q1-Q2 2025. Daglig tid i minutter. 

43
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https://kantar.no/medier/24Timer/
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Kilde: Medietrender Ung 2025. 15-24 åringer

Sosiale medier har ulike roller i unges liv 

Bestevennen Influenseren Læremesteren AssistentenUnderholderen

Snapchat er en 

kommunikasjonskanal.

- Mann 19 år

Finner ofte nye ting på 

Instagram (podkast, film, serie)

- Kvinne 24 år

TikTok er convenient, koster 

deg lite å bli oppdatert der. 

- Mann 22 år

Tutorials og læring på 

YouTube.

- Kvinne 21 år

Facebook er kjedelig, men 

arrangementer er viktig.

- Kvinne 19 år

82 % 66 % 55 % 52 %59 %

https://kantar.no/medier/medietrender-ung-2025/


8. Tillit:

Tillit som konkurransefortrinn i et fragmentert 

mediemarked
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78 73 70 65
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-12 -12 -16 -17

-73

Papiraviser Radioprogrammer  Nettaviser  TV-programmer  Sosiale medier

Stoler på Stoler IKKE på

Tillit til nyheter og informasjonsdeling:

Nordmenn stoler på redaksjonelle medier, men ikke på sosiale medier

Prosent

Kilde: Kantar Media Interbuss. 18 år+ (F&M) Q2 2025. Spørsmål: I hvilken grad stoler du på følgende når det gjelder nyheter og informasjonsdeling? 50

https://kantar.no/medier/internett/interbuss2/
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20
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25 24

-62

-53
-58 -61

-55

 Facebook  Intstagram  Snapchat  X  TikTok

Stoler på Stoler IKKE påProsent

Lav tillit til sosiale medier også blant brukerne

Kilde: Kantar Media Interbuss. 18 år+ (F&M) Q4 2024 og Q1/Q2 2025. Spørsmål: I hvilken grad stoler du på følgende når det gjelder nyheter og informasjonsdeling?

Blant de som har brukt følgende sosiale medier siste 30 dagene.

51
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Internasjonale studier viser at tillit har høy kommersiell verdi

▪ Forbrukere er mer mottakelige for reklame plassert i tillitsfulle mediemiljøer (Kantar Media )

▪ Merkevarer oppfordres til å investere i miljøer med høy tillit fremfor å fokusere kun på dekning via

lavtillitsplattformer som sosiale medier. (MarketingWeekly)

▪ Tillit påvirker i stor grad reklameeffekten. (Journal of Consumer Behaviour – Towards the Measurement of Consumer Trust in Media Brands)

▪ Reklame i nyhetsmedier med høy tillit øker annonseeffektiviteten betydelig. (WARC)

▪ Tillit har blitt et mer fremtredende mål i merkevarekommunikasjon. ( ipa.co.uk)

Kilde: Trust – A New Currency? Developing a measurement framework for media trust in Norway (Futsæter, EMRO 2025)52

https://www.kantar.com/inspiration/advertising-media/the-top-ranking-advertising-channels-and-brands-for-2024
https://www.kantar.com/inspiration/advertising-media/the-top-ranking-advertising-channels-and-brands-for-2024
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https://www.theaustralian.com.au/subscribe/news/1/?sourceCode=TAWEB_WRE170_a&dest=https%3A%2F%2Fwww.theaustralian.com.au%2Fbusiness%2Fmedia%2Fthinknewsbrands-research-finds-brand-suitability-is-a-myth%2Fnews-story%2F66b4fd97f5458827fd2d22b5dd3173a7&memtype=anonymous&mode=premium&v21=HIGH-Segment-1-SCORE&V21spcbehaviour=append
https://ipa.co.uk/knowledge/ipa-blog/in-brand-we-trust?utm_source=chatgpt.com
https://ipa.co.uk/knowledge/ipa-blog/in-brand-we-trust?utm_source=chatgpt.com
https://ipa.co.uk/knowledge/ipa-blog/in-brand-we-trust?utm_source=chatgpt.com
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https://kantar.no/medier/trust--a-new-currency/
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9. Oppsummering 
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Det norske medielandskapet 1988–2025:  Fra mediemonopol til kunstig intelligens
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Kilde: Forbruker & Media: Alle medieundersøkelser mor (Futsæter, 2018)
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1. Mangfoldig medietilbud

▪ Nye radio- og TV-kanaler preget 80- og 90-tallet
(Flerkanalsamfunnet: Fra monopol til mangfold , 1993)  

2. Fragmentering og oppsplitting av publikum

▪ Ulike sosiodemografiske grupper har ulik mediediett 

(Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum, 1998). 

3. Fragmentering og globalisering
▪ Mangelen på felles arenaer og referanserammer en betydelig demokratisk utfordring 

(De store medietrendene: Globalisering og fragmentering, 2024)

Mangfoldig, oppsplitting og fragmentering 
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▪ Medietiden spres på flere kanaler – mediedietten blir stadig mer fragmentert.

▪ Fra papiraviser til digitale nyheter – vi leser ulikt innhold og mister felles referanser.

▪ Radio er mest stabilt, mens DAB og podkast bidrar til mer oppsplitting.

▪ TV- og strømmemarkedet gir fragmenterte seermønstre – færre ser nyheter på NRK og TV 2.

▪ Sosiale medier skaper individuelle algoritmestyrte virkeligheter og ekkokamre.

→ Ultrafragmentering

▪ Tillit en nøkkelkapital som mediene må forvalte strategisk og med omhu.

Fragmentering i alle mediekanaler og på alle nivå
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