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De store medietrendene
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Den Norske Mediekaka for Q2 2023:

37 % av medietiden brukes på levende bilder

TV
18 %

Strømmetjenester 
video
19 %

Bøker
5 %

Magasiner
1 %

Papiravis
2 %

Nettsteder
23 %

Gaming
6 %

Radio
13 %

Podkast
3 %

Strømmetjenester 
for musikk

10 %

Andeler av tid brukt

Kilde: Kantar 24Timer. Sosiale medier er derfor ikke med i beregningsgrunnlaget, da tallene blir overestimert av metodiske årsaker.

▪ I 2. kvartal 2023 brukte vi 6 timer (357 

minutter) på medier daglig.

▪ 23 % av tiden brukt på medier går til 

nettsteder, som nå er den mediekanalen vi 

bruker mest tid på. Videre brukes det aller 

meste av denne tiden på norske redaksjonelle 

medier.

▪ 18 % av tiden går til TV, 19 % til 

strømmetjenester, og 10 % til musikk.

▪ 37 % av tiden går til levende bilder, 26 % til 

lyd, og 8 % til lesing av papiraviser, 

magasiner/ukeblader, og bøker.
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https://kantar.no/medier/24Timer2022/


1. Avis:

Færre leser og betaler for aviser –

er toppen nådd?



Daglig dekning for norske aviser:

Færre avislesere både digitalt og på papir
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Totalt Digitalt Mobil PC/Mac Nettbrett eAvis Papir

2021/2022 2022/2023

Kilde:  Kantar Forbruker & Media. Det digitale grunnlaget for 2022/2023 er fra Q2 2023, og digitaltallene for 2021/2022 er samlet inn i mars 2021.

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og rene digitale aviser som E24 og Nettavisen inngår også.

Prosent

5
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72

27

61 77 85 97 2002 2005 2008 2011 2014 2017 2020 2022/2023

Totalt (aviser)

Nettaviser

Papiraviser

Daglig dekning for aviser 1961–2022/2023:

Er toppen nådd?

Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961-2022/2023. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:

Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2021 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.

Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemålingene. Fra 2018 inngår også eAviser. eAviser inngår i «Totalt» og i «Nettaviser».       

Prosent
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https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/


Norges største aviser totalt (nett og papir):

VG samler daglig 2 millioner lesere
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Antall i tusen

7

Kilde: Kantar Forbruker & Media.

Det digitale grunnlaget for 2022/2023 er fra Q2 2023, og digitaltallene for 2021/2022 er samlet inn i mars 2021.
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Norges største papiraviser: Aftenposten er Norges største 

papiravis, men Klassekampen er nå på andre plass
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Kilde: Kantar Forbruker & Media
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2. Norske nettsteder:

Stabil utvikling for norske nettsteder
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Tall i tusen

Utviklingen for de største redaksjonelle mediene digitalt totalt:

Etter en periode med vekst, opplever vi nå en utflating

Kilde:  Kantar Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+). eAviser inngår for avisene.

Kilkaya leverer de tekniske målingene fra 2021, og de er ikke direkte sammenlignbare med tidligere år se også Q&A: Medieindeksen – 2021.

*NRK har en mindre overrapportering av trafikk fra Android-app i Q2 2023 (estimert ca. 35-40 000 personer). 

Daglig dekning i tusen
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Norges største nettsteder totalt digitalt:

YR, FINN og TV 2 øker, mens de andre har en stabil utvikling
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Kilde:  Kantar Forbruker & Media (Kantar Online 12 år+). eAviser inngår for avisene.

*NRK har en mindre overrapportering av trafikk fra Android-app i Q2 2023 (estimert ca. 35-40 000 personer).

Daglig dekning i tusen
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3. Magasiner:

Svak tilbakegang for lesing av papirmagasiner



Svak tilbakegang for lesing av papirmagasiner

Kilde: Kantar Magasinundersøkelsen 

▪ Etter en periode med stabilitet, opplever vi nå svak tilbakegang i lesing av papirmagasiner. Samlet 

sett har det vært en nedgang på 3,7 % i forhold til perioden 2021/2022 (22/2). 

▪ 14 magasiner blir rapportert med flere lesere, mens 23 har færre lesere sammenlignet med 

2021/2022. 

▪ Innenfor magasingruppene «Kvinne», «Jakt/friluft» og «Helse/livsstil/mat» har antallet lesere økt, 

mens de øvrige gruppene har opplevd en nedgang i antall lesere.

▪ Story House Egmonts digitale tjeneste, KLIKK, fortsetter å vokse, og har nå 159.000 daglig lesere

▪ Etter en periode med kontinuerlig vekst, har både Se og Hør og KK nå opplevd reduksjon samlet 

sett og digitalt.
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Kilde: Kantar Magasinundersøkelsen. Nettolesertall for en gjennomsnittlig utgave av et magasin.

Lesertall for de største MBL-magasinene

Antall lesere i tusen
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Kilde: Kantar Magasinundersøkelsen. Nettolesertall for en gjennomsnittlig utgave av et magasin.

Lesertall for de største medlemsbladene og gratismagasinene som ikke er medlem av MBL.

Lesertall for de største medlemsbladene og gratismagasinene

Antall lesere i tusen
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Kilde:  Kantar Forbruker & Media 16



4. Radio og audio:

Fra stabilitet til vekst?
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Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis og nettaviser 1961-2022/2023. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:

Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2021 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen.

Fra 2018 er alle digitaltallene kalibrert i forhold til de offisielle onlinemålingene. Fra 2018 inngår også eAviser. eAviser inngår i «Totalt» og i «Nettaviser».       

Daglig dekning i prosent

Radioen viser en forholdsvis stabil utvikling 

sammenlignet med andre tradisjonelle medier

TV

Papiraviser

Radio

Magasiner

18

18

https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/


60 % lytter på riksdekkende radiokanalene daglig i 2023
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Kilde:  Nielsen Daglig dekning 2022 (jan-aug) og 2023 (jan-aug). 10 år +.

Fra januar 2023 er det inkludert hodetelefonlytting i PPM-målingen til Nielsen. Dette har medført en økning i dekning i 2023.

19

https://dashboard-eu-iport.nielsen-iwatch.com/norway_radio_quarterly_reporting/
https://www.nielsen.com/about-us/locations/norway/


Stabil lyttertid fra 2022 til 2023 
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Kilde:  Nielsen Daglig lyttertid 2022 (jan-aug) og 2023 (jan-aug). 10 år +. 

Fra januar 2023 er det inkludert hodetelefonlytting i PPM-målingen til Nielsen (TEAM). 
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https://dashboard-eu-iport.nielsen-iwatch.com/norway_radio_quarterly_reporting/


Stabil radiolytting siden 2018, men tilbakegang for lokalradio 
Daglig dekning radio totalt og for lokalradio 2007 – 2022/2023 (F&M)
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Kilde: Kantar. De offisielle lyttertallene for lokalradio. Alle ukedager.

Fra 01.01.17 ble flere lokalradioer fra Bauer (Kiss, Radio Rock) og P4 Gruppen (P5 og NRJ) ikke målt, da de ble riksdekkende kanaler.

30.04.18 opphørte lokalradioene P5 Trondheim, NRJ Trondheim, P7 Trondheim. Disse er nå kun rikskanaler.
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Tilbakegang på 6% for lokalradioene
Samlet bruttodekning for 27 målte lokalradioer 2017/2018 – 2022/2023

▪ Fra 2020/2021 til 2021/2022 er det en 

tilbakegang på 6%.

▪ De offisielle lokalradio tallene offentliggjøres 

hvert kvartal med tall fra siste 12 måneder.

▪ Samlet bruttodekning for 27 målte 

lokalradioer (sammenlignbare stasjoner) fra 

2017/2018 til 2022/2023. 

Antall daglig lyttere i tusen
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Kilde: Kantar. F&M CATI. Alle ukedager. 

Noen stasjoner har i perioden 2017-2022 utvidet sendingene til både å sende på FM og DAB+, og andre har kuttet FM.   

22



18

13

19

14

16

18

15

28

37

13

14

14

15

17

18

21

22

34

79

Radio Grenland

Radio Rox

Jærradioen

Radio 3.16

Radio Tønsberg

Radio 102

pTro

Nea Radio

The Beat

Radio Metro

2022-2023

2023-2022

Kilde: Kantar F&M CATI. Alle ukedager.

Radio Metro stasjonene, som tidligere var fire regionale stasjoner, er nå slått sammen til én stasjon. 

Mange av de største lokalradioene går tilbake
Norges største lokalradio stasjoner (1)

Tall i tusen
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Kilde: Kantar F&M CATI. Alle ukedager. 

De fleste stasjonene går tilbake
Norges største lokalradio stasjoner (2)

Tall i tusen
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Kilde: Kantar Forbruker & Media. Alle ukedager. CATI basen. 

2 3 4
8

14 15
17 18 19

68 68 67
65 65

62
59 60

57 58 58 57

65 66 65

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2022/2023

Podkast

Radio

Radio & podkast
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Daglig dekning 2012 - 2022

Prosent

25



14

83

17

4

69

12

18-29 ÅR

50 ÅR +

Radio Podkast Strømming musikk

Andelen tid brukt på lydmedier 2023:

De unge har helt forskjellige lyttermønstre enn de over 50 år

Kilde: Kantar 24Timer. Kantar 24Timer 2022 gir unik innsikt om folks mediebruk.

636 personer i aldersgruppen 18-29 år og 5009 person over 50 år er blitt intervjuet i Q1-Q2 2023. Daglig tid i minutter. 
26

https://kantar.no/medier/24Timer2022/


The Evolution of Audio Advertising And Audio Ad Platforms

THE FUTURE SOUNDS GOOD

27

https://martechseries.com/mts-insights/staff-writers/the-evolution-of-audio-advertising-and-audio-ad-platforms/
https://iabeurope.eu/wp-content/uploads/2023/07/GroupM-IAB-Audio-Report-2023.pdf


5. Sosiale medier:

Et fragmentert marked med ulike funksjoner
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Daglig dekning i prosent

Snapchat og TikTok vokser

Kilde: Kantar InterBuss 15 år+ blant de med tilgang på internett. 98% har tilgang til internett.
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Tid brukt sosiale medier 2023 (Q1-Q2):

Store forskjeller i bruk av sosiale medier etter alder

Kilde: Kantar 24Timer. 
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Tillit til norske medier holder seg, 

mens sosiale medier møter et voksende tillitsgap

Kilde: Kantar Interbuss Q2 2023. Tillitsgap = andelen som stoler på minus de som ikke stoler på. 

Stoler du på de følgende når det gjelder nyheter og informasjonsdeling?
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Papiravis Radioprogram Nettavis TV-program Sosiale medier

Stoler på Stoler ikke på

Tillitsgap: 68 63 52 -5860

Prosent
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De unges bruk av TikTok og YouTube strekker seg gjennom 

hele døgnet, med en topp fra kl. 21-23

Kilde: Kantar 24Timer. Bruk av TikTok og YouTube i løpet av døgnet blant 18-29 åringer 2023 (Q1-Q2) 

TikTok 42 min

YouTube 46 min
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6. TV og video:

Netflix og YouTube sliter i et modent marked
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34

Kilde: Kantar TVOV. Gjennomsnittlig daglig seertid januar-august 2022-2023. Online er kun for TV-selskapene NRK, TV 2 og Warner Bros. Discovery (BVOD).

Seing strømmetjenester som Netflix og HBO MAX er ikke inkludert i TVOV tallene. BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD, 

og «live online» blir kodet som lineært. Ukentlig oppdaterte seertall for programmer: http://www.tnslistene.no/tvov/

34

http://www.tnslistene.no/tvov/


67% av TVOV konsumet er lineært, 20% BVOD og 13% opptak 
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Lineært
67 %

Opptak
13 %

BVOD
20 %

Andel i prosent

NRK, TV 2, 

Warner Bros. Discovery 

Kilde: Kantar TVOV. Gjennomsnittlig daglig seertid januar-august 2022-2023. Online er kun for TV-selskapene NRK, TV 2 og Warner Bros. Discovery (BVOD).

Seing strømmetjenester som Netflix og HBO MAX er ikke inkludert i TVOV tallene. BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD, 

og «live online» blir kodet som lineært. Ukentlig oppdaterte seertall for programmer: http://www.tnslistene.no/tvov/
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http://www.tnslistene.no/tvov/
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Daglig seertid

Tid brukt på lineær TV går tilbake, mens BVOD øker

▪ Det totale TVOV konsumet blir ikke like 

mye redusert som tidligere. 

▪ Lineært konsum reduseres mindre 

tidligere, og BVOD fortsetter å øke.

▪ Opptak er blitt gradvis redusert siden 

2021. 

Kilde: Kantar TVOV. Online er kun for TV-selskapene NRK, TV 2 og Warner Bros. Discovery (BVOD).

BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD, og «live online» blir kodet som lineært.

Offisielle seertall består av live TV-seing pluss inntil syv dagers tidsforsinket seing (opptak og ukesarkiv), og video on demand (BVOD).
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Seertiden på TV 2 Play fortsetter å vokse
Seertid på TV-selskapenes nettspillere (BVOD)
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Kilde: Kantar TVOV. BVOD er kun for TV-selskapene NRK, TV 2 og Warner Bros. Discovery.

BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD, og «live online» blir kodet som lineært.
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Seertiden på YouTube og Netflix går tilbake
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Kilde: Kantar TVOV. Netflix, HBO Max, Viaplay, Disney+ og Amazon Prime måles med en annen metode i TVOV. Disse er sammenlignbare med hverandre, 

men ikke direkte med øvrig TVOV innhold. Seertallene som rapporteres for disse tjenestene er lavere enn reelt på grunn av manglende måling av seing 

utenfor husstandene og er mer usikre fordi tallene ikke er justert mot trafikkdata.
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Seertiden på BVOD øker nå mest blant de over 50 år
Daglig seertid på BVOD etter alder

Kilde: Kantar TVOV. BVOD er kun for TV-selskapene NRK, TV 2 og Warner Bros. Discovery.

BVOD (Broadcaster Video on Demand) er kun VOD, og «live online» blir kodet som lineært.
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Daglig seertid

Siden toppåret 2020 har seertiden på Netflix falt i alle 

aldersgrupper, særlig blant de under 40 år

Kilde: Kantar TVOV. Netflix, HBO Max, Viaplay, Disney+ og Amazon Prime måles med en annen metode i TVOV. Disse er sammenlignbare med hverandre, 

men ikke direkte med øvrig TVOV innhold. Seertallene som rapporteres for disse tjenestene er lavere enn reelt på grunn av manglende måling av seing 

utenfor husstandene og er mer usikre fordi tallene ikke er justert mot trafikkdata.
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Daglig seertid

Sammenlignet med toppåret 2020, har seeriden på YouTube 

blant 10-29-åringer blitt redusert betydelig, 

mens den har økt blant 40-69-åringene

Kilde: Kantar TVOV. Netflix, HBO Max, Viaplay, Disney+ og Amazon Prime måles med en annen metode i TVOV. Disse er sammenlignbare med hverandre, 

men ikke direkte med øvrig TVOV innhold. Seertallene som rapporteres for disse tjenestene er lavere enn reelt på grunn av manglende måling av seing 

utenfor husstandene og er mer usikre fordi tallene ikke er justert mot trafikkdata.
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80 % abonnerer på minst én strømmetjeneste, 

og vi har i snitt 2,7 abonnementer

Kilde:  Kantar Forbruker & Media. 18+. Kvartalsvise oppdaterte strømmedata fra Power BI.   

https://kantar.no/medier/strommedata/
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Q2 2023

Q2 2022

Strømmetoppen for Q2 2023:  TV 2 Play og HBO Max er de som øker mest 

blant de største tjenestene, mens Amazon Prime leder veksten blant de 

mindre tjenestene

Prosent

Kilde: Kantar Forbruker & Media. Strømmetoppen Q2 2023 43



Markedsandeler for TV- og strømmemarkedet 2023: 

Økende fragmentering i et konkurranseintenst marked

Kilde: Kantar 24Timer. Kantar 24Timer 2022 gir unik innsikt om folks mediebruk. 
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Strømming (video)

TV

TV & Video

Daglig dekning i prosent

Tradisjonell TV går tilbake, 

mens strømming fortsetter å vokse

Kilde: Kantar Forbruker & Media. 

TV er fra F&M CATI for alle år. Strømming: 2012-2020 er CATI og fra MGI fra 2021. TV & Video er fra MGI 2017-2021.

TV er definert som å ha sett på en TV-kanal i går enten direkte eller via nettet.
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7. Oppsummering og perspektiver
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Nettaviser

Strømming (video)

Podkast

Prosent

Flere strømmer nå innhold enn de som leser nettaviser
Daglig dekning 1997 – 2022/2023

Kilde: Kantar Forbruker & Media. 

Strømming: F&M MGI fra 2021 og 2012-2020 er CATI. Podkast: Interbuss 4Q 2015, F&M MGI 2016-2020, F&M CATI fra 2021.
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Forbruket på betalte medier flater ut

Kilde:  Kantar Forbruker & Media. 18+. Kvartalsvise oppdaterte strømmedata fra Power BI.   

https://kantar.no/medier/strommedata/


Oppsummering

Har avisene nådd toppen?

▪ Færre avislesere både digitalt og på papir. Opplaget og inntektene opplever også en nedgang. Det 

er forholdsvis kostbart å abonnere på aviser, og mange opplever utfordringer med å betale 

regningene. Burde avisene tilby ulike produkter til ulike målgrupper og med ulike prisstrategier? 

Hvilke produkter ønsker f.eks. TikTok-generasjonen?

Fra stabilitet til vekst for audio?

▪ Radiomediet har håndtert den digitale transformasjonen godt, spesielt etter avviklingen av det 

riksdekkende FM-nettet i 2017. Lyd er i dag også tilgjengelig overalt, og det er mange måter å få 

tilgang på lyd – man kan lytte hvor som helst og på hva som helst.

Netflix og YouTube sliter i et modent marked

▪ Seertid på Netflix og YouTube redusert de siste årene grunnet økt konkurranse fra norske TV-

selskaper, andre strømmeaktører og TikTok blant de unge. Det norske markedet er mer modent og 

konkurranseintenst enn andre markeder.
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Kantar Medias medieundersøkelser
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